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"Jokaisella lapselle on annettava
paras mahdollinen alku eldmdan.”

Marmotin periaate



Lapsen oikeus terveyteen

% « Sopimusvaltiot tunnustavat, ettd lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta sekd sairauksien hoitamiseen ja
% kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Sopimusvaltiot pyrkivdit
% varmistamaan, ettei yksikddn lapsi joudu luopumaan oikeudestaan
nauttia tdllaisista terveyspalveluista. (YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksen 24 art. 1 mom.)

« Lasten oikeus terveyteen ei ole tarkea pelkastaan itsessaan, vaan taman
oikeuden toteutuminen on valttamatonta kaikkien muiden
yleissopimuksen mukaisten oikeuksien nauttimisen kannalta (Lapsen
oikeuksien komitean yleiskommentti nro. 15)

* Lasten terveytta koskevan oikeuden toteutuminen riippuu myos monien
muiden yleissopimuksessa maariteltyjen oikeuksien toteutumisesta.
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Myonteisia huomioita suomalaislasten
terveydesta

* Terveys on kehittynyt suomalaisilla lapsilla monilta osin
parempaan suuntaan.

* Suomalainen terveydenhuolto on ollut huippuluokkaa
etenkin lasten terveydenedistamisessa ja sairauksien
hoidossa.

* Somaattisten sairauksien osalta kehitys onkin ollut
myonteista: lasten kuolleisuus on vahaisintda maailmassa.
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Pienten lasten terveyden lyhyt

historia Suomessa (Korpi 2010)

Ensimmaisen lastensuojelulain tullessa voimaan vuonna 1936
Suomessa kuoli alle vuoden vanhana 4 543 lasta ja 1-4-vuotiaana 2 036
lasta.

Alle viisivuotiaiden kuolleisuus tuhatta syntynytta kohden oli 95.

Ensimmaiset viikot olivat erityisen vaarallisia, ja vauvojen yleisimpia
kuolinsyita olivat synnytysvammat, kehitysvirheet ja synnynndinen
heikkous.

Imevaisikaiset ja pikkulapset kuolivat tartuntatauteihin: influenssa,
hinkuyska, kurkkumatg, tulirokko, keuhkotuberkuloosi sekda muiden
elinten tuberkuloosi olivat vaarallisimpia.

Lapsiin kohdistuva vakivalta oli yleista: vuonna 1936 perati 73 vauvaa
kuoli pahoinpitelyn seurauksena.

Taapero- ja leikki-ikaisia lapsia kuoli myo0s tapaturmissa ja
onnettomuuksissa, pelkastaan hukkumalla kuoli vuonna 1936 perati 89
alle viisivuotiasta lasta.
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Pienten lasten hyvinvointi tanaan
(Pajunen 2022)

Vuonna 2021 lapsia kuoli vahemman kuin koskaan: alle yksivuotiaana
vain 88 ja 1-4-vuotiaana vain 18.

Tuhatta syntynyttad lasta kohden kuolee siis vain kaksi lasta, kun viela
vuonna 1936 heita kuoli 95.

Kehitysta on tapahtunut aivan viime vuosinakin: 1990-luvulta pienten
lasten kuolleisuus on vahentynyt kolmannekseen.

Lapset eivat kuole enaa tartuntatauteihin, vakivaltaan tai tapaturmiin:
Yleisimmin lapset kuolevat vaikeasti parannettaviin sairauksiin, kuten
kasvaimiin (25 %), synnynnaisiin epamuodostumiin (15 %) ja hermoston
ja aistimien tauteihin (10 %).

2010-luvulla tartuntatauteihin menehtyi keskimaarin vain kaksi lasta
vuodessa, vakivaltaan kuoli keskimaarin 0,5 alle 1-vuotiasta ja 1,3 idltaan
1-4-vuotiasta vuodessa.

Vauvojen ja pienten lasten henkien pelastamisessa Suomi onkin maailman
parhaiten menestyneiden maiden karkijoukossa.
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Huolia suomalaislasten terveydesta

* Erityisen huolestuttavaa kehitys on ollut ruokavalion,
liikunnan, levon ja psyykkisen terveyden osalta, joissa on
ollut polarisaatiota ja kehitysta huonompaan suuntaan.

* Erilaisten neuropsyKkiatristen oireiden ja mielenterveyden
ongelmien ladkinnallinen hoito on lisaantynyt.

» Kaikki em. tekijat ovat yhteydessa toisiinsa ja siksi
kokonaisvaltainen lahestymistapa on tarkeaa.

* Terveydenhuollon jarjestamisessa ja hoitoon paasyssa on
alueellista ja vaestoryhmien valista eriarvoisuutta.
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ADHD-laakehoidon yleisyys pojilla

7-15-vuotiaat sairaanhoitopiireittdin vuonna 2018

Mielenterveyden oireet ja

hairiot

* Lasten ja nuorten erikoistason
mielenterveyspalvelut ovat olleet
ylikuormittuneita jo pitkaan.

* Erikoissairaanhoito ei voi vastata kaikkeen
oireiluun.

* Lahipalvelut, etenkin opiskeluhuolto ja matalan
kynnyksen vastaanotot, ovat avainasemassa.

» Alaikaisten paihde- ja riippuvuuspalveluja ei ole
riittdvasti saatavilla ja ne ovat vaikeasti
saavutettavia koko maassa.

 Samalla teini-ikaisten huumekuolemat ovat
lisddntyneet.
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Nuorten huumekuolemien kasvu

Huumeisiin kuolleet 15-24 -vuotiaat 2006-2021
(lkm. Idhde: Tilastokeskus)
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Mita asioita lapset korostavat?

* Arki ja perustarpeet ovat hyvinvoinnin perusta.
* Koulunkdynnin ja opetuksen stressia on vahennettava.
* Terveyspalveluja on saatava silloin, kun niita tarvitsee.

* Yhteiskunnalliset ilmiot vaikuttavat myos lasten arkeen
ja niista on oltava valmis keskustelemaan lasten kanssa.
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Elina: no sitte, mitd seuraavat henkilot voivat tehdd lasten
terveyden edistamiseksi, Terhi kertoo noi ryhmdat

Terhi: nii eli lapset itse, vanhemmat, opettajat, pddttdjdt, joku
muu, kuka

Oppilas: no lapset ite ei sortuisi pdihteisiin, vanhemmat ei huutais
lapsille just jostain tmmoésestd pdihdeasiasta, sit opettajat silleen
ettd ne vihentdiis ldksyjd ja pddttdjdt silleen ettd ne kéyttéd rahaa
vdhemmdadn kaikkiin muihin juttuihin ja lasten terveyteen kédyttdd
enemman

Oppilas: lapset miettii ennen kuin tekee, vanhemmat vahtii ja
huolehtii lapsesta, opettajat opettaa

Oppilas: opettaa epdterveellisyyden haittavaikutuksista, pddttdjat
hankkis enemmdn vapaa-ajan tiloja
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Lopuksi: Miten lasten oikeus
terveyteen voidaan turvata?

* Lasten hyvinvoinnin turvaamisessa paapainon tulee olla ennalta
ehkaisevissa toimissa ja palveluissa, jotka usein ovat
lahipalveluja.

% * Ensisijaisesti tulee edistaa ja varmistaa lasten elinolojen ja
elinympariston turvallisuutta ja terveellisyytta.

* Paljon voidaan tehda myos kodeissa, joihin mielestani talla
hetkella kiinnitetddn liian vahan huomiota.

* Hpyvinvointialueiden ja kuntien toiminnassa seka sosiaaliturvan
uudistamisessa, on lapsen edun ja oikeuksien oltava ensisijainen
harkintaperusta - perustuslakiin kirjaaminen vahvistaisi tata.

* Sopeuttamisesta ja tehokkuudesta kiinnostuneille paattajille
tulee toistuvasti muistuttaa, etta hyva kasvuymparisto ja
ongelmien ehkaisy tulevat paasaantoisesti edullisemmaksi kuin

O sy raskaat erityis- ja erikoispalvelut.
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Terveys ja terveyspalvelut
J1. Komitea suosittelee, ettii sopimusvaltio

a) tehostaa muun muassa tervevdenhuollon ammattihenkiloiden koulutuksen avulla toimenpi-
teitd, joilla varmistetaan lapsille mahdollisuus saada nopeasti ja tehokkaasti hyvilaatuisia ter-
vevspalveluja koko maassa, ja kiinnittid eritvisti huomiota heikossa asemassa oleviin ja svrjiy-
tyneisiin lapsiin, kuten sijaishuollossa oleviin lapsiin, kivhyydessi eliviin lapsiin, saamelaislapsiin
seki turvapaikanhakija- ja pakolaislapsiin, lapsiin, jotka eiviit koe kuuluvansa heille syntymiissi
annettuun sukupuoleen, ja lapsiin, jotka ovat jisfineet tai ovat vaarassa jaddi ilman vanhempiensa
huoltoa;

b) tarjoaa sosiaali- ja terveyspalveluja kaikille, myis paperittomille, lapsille ja raskaana oleville
naisille;

c) tiedottaa perheille rintaruokinnan tirkevdesti ja seuraa didinmaidonkorvikkeiden kansainvi-
lisen markKkinointikoodin tivtiintiinpanoa;

d) varmistaa, etti lasten itsemiifirifiimisoikeus ja oikeus osallistumiseen otetaan huomioon Lipi-
leikkaavana asiana kaikilla sosiaali- ja terveydenhuollon aloilla.
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Mielenterveys

32. Komitea pitii myinteisinii kansallista mielenterveysstrategiaa ja itsemurhien ehkiisyoh-
jelmaa, mutta panee huolestuneena merkille, ettii masennus, ahdistuneisuus ja itsensii vahingoit-
taminen ovat vleisiii lasten keskuudessa, ja snosittelee, etti sopimusvaltio

a) antaa kiireellisesti asianmukaiset resurssit, panee tiyvtiintion mielenterveysstrategian, jlirjestii
piihdehuollon palvelut sekfi vudistaa lastensuojelulain;

b) tehostaa lapsille tarkoitettuja mielenterveyspalveluja ja -ohjelmia muun muassa varmista-
malla, ettii i) kouluissa, shildtnottotiloissa ja vankiloissa sekf kaikkien alueiden kunnissa on saa-
tavilla terapiapalveluja; ii) kiivtettiivissii on riittivi médird pitevii ammattihenkilbiti, kuten lap-
sipsykologeja ja lastenpsvkiatreja, vastaamaan lasten mielenterveystarpeisiin oikea-aikaisesti; ja
iii) niimi palvelut, etenkin ennaltachlkiiiseviit ja varhaisen puuttumisen palvelut, sovitetaan erik-
seen tyttijen, turvapaikanhakija- ja pakolaislasten, pienituloisten kotitalouksien, vammaisten las-
ten sekdi lesbo-, homo- ja biseksuaalisten, transsukupuolisten ja intersukupuolisten lasten tarpei-
siim;

¢) panostaa ennalta ehkiiiseviin toimenpiteisiin, puuttuu lasten itsemurhien suuren mifriin ja
mielenterveysongelmien taustalla oleviin syihin ja varmistaa, ettii lasten niikikulma otetaan huo-
mioon kehitettiessi heille tarkoitettuja palveluja niiiden ongelmien ratkaisemiseksi;

ULKOMINISTERIO — EPAVIRALLINEN SUDMENNOS 28.7.2023 - CRC/C/FIN/COY5-6

d) varmistaa, ettei lapsille médiriti liikkeiti moun muassa ahdistuneisuuden, masennuksen, psy-
kosomaattisten hiirididen sekii aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirion (ADHD) hoitamiseen,
ellei se ole lifiketieteellisesti ehdottoman tarpeellista ja ellei lapsen etua ole arvioitu yksilillisesti,
ja ettii lidikéireille, lapsille ja lasten vanhemmille annetaan asianmukaisesti tietoa muista kuin las-
kinniillisistii vaihtoehdoista ja nfiiden lifikkeiden mahdollisista sivuvaikutuksista;

¢) tarjoaa mielenterveysongelmia kokevien lasten vanhemmille ja huoltajille vhieistoperustaista
koulutusta ja tukea, kuten ajoittaisia kotikiiynteji.

16


http://www.lapsiasia.fi/

Lahteet

€

Korpi, H. (2010). Lapsikuolleisuuden vaheneminen ilmentaa
yhteiskunnan muutosta ja kehitystasoa. Tilastokeskus,
Hyvinvointikatsaus 2/2010.
https://www.stat.fi/artikkelit/2010/art 2010-06-07 007.html

Lastensuojelu 2022.
https://www.julkari.fi/bitstream /handle/10024 /146573 /Lasten
suojelu_2022.pdf?sequence

Pajunen, A. (2022, 18. helmikuuta). Lasten kuolleisuus jatkaa
alenemistaan, mutta nuorten kuolleisuudessa on huolestuttavia
piirteita. Tilastokeskus, Tieto & Trendit.
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2022 /lasten-
kuolleisuus-jatkaa-alenemistaan-mutta-nuorten-kuolleisuudessa-
on-huolestuttavia-piirteita/

YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentit
suomennettuna: https://lapsiasia.fi/yleiskommentit

YK:n lapsen oikeuksien komitean paatelmat Suomelle:
https://um.fi/ajankohtaista/-
/asset_publisher/gc654PySnjTX/content/suomelle-suosituksia-
yk-n-lapsen-oikeuksien-komitealta/35732

APSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN



https://www.stat.fi/artikkelit/2010/art_2010-06-07_007.html

	Dia 1:  Lapsen oikeus terveyteen  Elina Pekkarinen Lapsiasiavaltuutettu Uuden lastensairaalan viisivuotis juhlaseminaari 20.11.2023
	Dia 2: ”Jokaisella lapselle on annettava paras mahdollinen alku elämään.”  Marmotin periaate
	Dia 3: Lapsen oikeus terveyteen
	Dia 4: Myönteisiä huomioita suomalaislasten terveydestä
	Dia 5: Pienten lasten terveyden lyhyt historia Suomessa (Korpi 2010)
	Dia 6: Pienten lasten hyvinvointi tänään (Pajunen 2022)
	Dia 7: Huolia suomalaislasten terveydestä
	Dia 8: Mielenterveyden oireet ja häiriöt
	Dia 9: Nuorten huumekuolemien kasvu
	Dia 10: Mitä asioita lapset korostavat?
	Dia 11
	Dia 12: Lopuksi: Miten lasten oikeus terveyteen voidaan turvata?
	Dia 13: Kiitos!
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17: Lähteet

